
Nopeasti hyvään hoitoon 

Takaisin lajin ja harjoitusten pariin! 

Kontrolliaika 

Ajanvaraus, puhelin 030 6000 
Ensisijainen hoitopaikka: Terveystalo Varkaus Linjurikatu - kerro seurasi nimi ilmoittautumisessa 

Tarvittava ensihoito, kuvantaminen sekä erikoislääkärien konsultaatio > diagnoosi 
Mukaan KELA-kortti & kuvallinen henkilökortti & vakuutuskortti tai vakuutustiedot – varaudu maksamaan ensin itse 

Vakuutus 

Hoito 

Kuntoutus 

Vakuutukset 
varmista vakuutuksen ehdot ja kattavuusvakuutusyhtiöltäsi 

Konservatiivinen hoito  
(kipsaus, sidonta) 

Leikkaus tai muu toimenpide 

Kuntoutus fysioterapeutin ohjeistuksessa 

Terve taas 

Vahinkoilmoitus 
Täytä vahinkoilmoitus vakuutusyhtiösi sivustolla 

Tapaturma tai muu tarve Urheilutapaturma 

Ajanvaraus 

Lääkärin vastaanotto 
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